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ACG Home Care alerta sobre os cuidados com os idosos em casa no periodo

do outono-inverno 2025

Cuidar dos idosos acamados e em cuidados especiais nas esta¢coes mais frias do ano exige atencao
redobrada e medidas preventivas eficazes
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Foto Divulgacao_ACG Home Care A chegada das estagdes mais frias do ano requer cuidados
orienta como cuidar dos idosos nas especiais com a satde dos idosos, principalmente, aqueles que

estacOes mais frias do ano

estdo acamados em casa. Este ano, a previsdo é de temperaturas
ainda mais baixas no periodo de outono-inverno e pode nevar
forte em cidades ao Sul do pais, fronteiricas com o Uruguai, a
Argentina e o Paraguai. A regido Sudeste também deve ser
afetada pelo frio intenso. Diante destas condigdes climaticas de
temperaturas muito baixas, ar seco, ventos gelados e maior
incidéncia de doengas respiratdrias - gripes, resfriados e
complicagdes como pneumonia, a ACG Home Care preparou uma
lista de orientagBes para auxiliar a manter o bem-estar e a sadde
dos idosos neste periodo.

Especializada em cuidado, atengdo e internagdo domiciliar, a rede
de franquia ACG Home Care alerta para a necessidade de adaptar
o0 ambiente doméstico neste periodo mais frio do ano. Garantir o
conforto térmico e manter os lugares onde o idoso circula mais
quente e com boa ventilagdo sdo algumas das medidas
recomendadas pela equipe de enfermagem da empresa. “O idoso
sente mais frio em fun¢do da menor capacidade de regulagdo
térmica do organismo. Por isso, 0 aquecimento do ambiente, o
uso de roupas adequadas e a hidratagdo constante sdo
fundamentais para manter a saude”, explica a Diretora
Assistencial da ACG Home Care, Cristiane Pires Marrone.

Outro ponto de atengdo é a prevencgdo de infecgBes respiratdrias,
como gripes, resfriados e pneumonia. “Manter a vacinagdo em
dia, incluindo a da gripe e a pneumocdcica, além da higiene
frequente das maos e de todo o equipamento e moveis instalados
no ambiente domiciliar sdo medidas essenciais para proteger o
idoso”, complementa.
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vida e tranquilidade para o paciente e seus familiares, mesmo durante as estagdes que exigem maior vigilancia e atengdo como a do outono-inverno”, afirma o CEO da ACG Home
Care. Alexandre Pires. “Investimos continuamente na capacitagdo da nossa equipe para garantir um atendimento humanizado e seguro, respeitando a individualidade de cada
idoso”.

Vacinag¢do em dia
Manter a vacinagdo em dia é fundamental. A imunizagdo contra a gripe e a pneumonia ajuda a prevenir complicagdes respiratdrias graves. Importante verificar se todas as vacinas
estdo atualizadas e seguir as orientagdes do Ministério da Saude.

Hidratagdo frequente
A hidratagdo continua sendo essencial no inverno, embora a sensagdo de sede diminua. Incentivar o consumo de dgua e chds é essencial para evitar a desidratagdo. Recomenda-se
ndo consumir bebidas alcodlicas e cafeinadas em excesso.

Alimentagdo adequada
Uma alimentagdo balanceada fortalece o sistema imunoldgico. Incluir frutas, verduras, legumes e proteinas nas refei¢des diarias. Sopas e caldos sdo boas opgdes para aquecer e
nutrir o corpo.

Aquecer os ambientes

Necessario também garantir que os ambientes estejam aquecidos, mas também bem ventilados. O uso excessivo de aquecedores e mantas elétricas deve ser evitado, porque
podem ressecar o ar em ambientes fechados e, principalmente, aumentar o risco de incéndios e superaguecimentos. Em alguns casos, o uso de umidificadores pode ser benéfico.
Use 0 bom senso e opte pelo equilibrio de temperatura nos espagos internos.

Roupas confortaveis

Optar por roupas de conforto térmico, de tecidos adequados para promover o calor e aquecer o corpo. Vestir-se em camadas é a melhor forma de manter o corpo aquecido.
Roupas térmicas, casacos, gorros, luvas e cachecéis sdo recomendados, preferencialmente confeccionados de tecidos que retém o calor como |3 e algoddo. Ficar atento aos sinais
de hipotermia, que ocorre quando a temperatura corporal cai abaixo do normal, é importante. Tremores, confusdo mental, cansago extremo e pele fria podem ser sinais de que é
preciso ajuda médica.

Exercicios fisicos regulares
A pratica de atividades fisicas leves como caminhadas e alongamentos, quando o sol estiver mais quente, é recomendada para manter a circulagdo sanguinea e a saude de idosos.
Sempre que possivel, deve-se optar por exercicios em locais fechados e aquecidos.

Cuidados com a pele
Cuidar da pele no inverno também é outra agdo necessaria e requer disciplina e frequéncia. Neste periodo, a pele tende a ficar mais seca. Opte por utilizar hidratantes adequados
para evitar rachaduras e irritagdes. Labios e maos também precisam de cuidados especiais.

Cuidado com as quedas
Pisos escorregadios e gelados sdo um risco adicional que pode esfriar o corpo, provocar desconforto e doengas e ocasionar quedas mais frequentes. Para prevenir quedas, é
recomenddvel usar tapetes e meias antiderrapantes e corrimaos nos ambientes domésticos.

Ambientes iluminados

Mantenha a casa bem iluminada, além de aquecida, sem exageros. Neste periodo, de frio intenso, recomenda-se ir ao médico a qualquer suspeita de tosse, frio interno.
Imprescindivel monitorar a satde e ajustar tratamentos conforme necessario, principalmente, para as pessoas com doengas crénicas ou no pés-operatdrio. Agdes preventivas
impedem que casos regulares possam avangar para um caso mais grave Como pneumonia.

Atuagao de uma empresa de cuidado e internagdo domiciliar

Cuidar dos idosos, prioritariamente, no inverno, requer atengdo redobrada e medidas preventivas e eficazes que podem ser realizadas por empresas especializadas em saude
domiciliar como a ACG Home Care. A empresa oferece equipamentos e servigos de profissionais de varias competéncias como médica, enfermagem, nutricdo, fisioterapia, terapia
ocupacional etc. Profissionais destas areas tém competéncia para monitorar os pacientes e auxiliar na prevengdo de possiveis complicagdes resultantes das baixas temperaturas. O
calenddrio de vacinas dos pacientes também deve ser monitorado pela familia e equipe em Atengdo Domiciliar, assegurando que todas as imunizagdes necessarias estejam
atualizadas conforme as orientagdes médicas e seguindo as normas publicas de saude.

“Nossa rede de franquia oferece cuidado completo para os atendidos em casa. Temos profissionais competentes e atualizados para auxiliar a manter a satide do idoso acamado ou
que precisa de cuidados especiais em casa. Temos, por exemplo, uma equipe de nutri¢cdo que oferece suporte alimentar, que inclui refeigdes adequadas a base de frutas, verduras,
legumes e proteinas, além de preparar sopas e caldos que aguecem e nutrem o corpo. Estas profissionais também tém competéncia para auxiliar na manutengdo da satide do
ambiente. Em situagBes mais sensiveis, recomendam o uso de umidificadores para garantir o equilibrio entre conforto e seguranga”, ressalta o CEO da ACG Home Care.
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