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MERCADO AQUECIDO Convivio entre idosos e seus cuidadores fortalece vinculos e relagao ultrapassa lado profissional

Quando o cuidado vai além da técnica
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Tudos os diax, quandn a
culdndora Caroline Machado,
I8 anos, entr no casa de donn
Nnir Glrrdi Guasselli, 82, ¢
recebida com um sarriso o
rosto ¢ mulias historins para
ouvir, Aals do que wma roting
de culdndos, o vinculo entre
s duns se formlece dia apes
din. A relagilo, que Jd passa don
seis meses, revela a importin-
cin da empatia, da excuta e da
presenga constante na vida de
quem envelhece. Em mieio nos
dewafios do dingnostico de de-
ménciae Doencade Parkinzon,
0 convivéncin diara se trans-
forma em uma profunda troca,
na qual o cuidado vai além do
fisico ¢ alcanga 0 emocional.

Carolina conta que inicinu
n profissio com um estagio em
um lar de idowos e que, desde
cntiio, se apaixonou. A chegada
na casa de Nair foi mranquila, ja
que as duas se deram hem logo
de inicio. Em meio &s conver-
sas cotidianas e nos cuidados,
n cuidadoma sente que desen-
volveu umn ligagdo emocional.
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~ Vai além da técenica. 're-
claa suber lidor ¢ ter culdado
com ¢les, desde a hom de timr
dn camn nté fazer uma comidn
que el gostn. Eln sempre me
pade parn cozinhar algw que
fmste. O que mais me cativa pn
profis<dn ¢ o nmor que i enlc
sente por cles ¢ também por
poder cubdar nesse momenin
1o essenclal, que ¢ a velhice -
diz Camline,

0 vinculo cmocional  das
duas 1ambém acaba sendo
pssado para os [amilinres de
Nair, Com mnis dols irmios,
a filhn Idanim Della Giusting
conta que a presenga de Caro-
line na casa lhe traz ainda mais
confinnga. Em um grupo no
WhatsApp ¢ ealncado tudo que
ocarre nn din a dia. Além do
trabalho, cla procura manter
uma relagio de amizade com
a cuidadorn, que convive todas
os dias coma familia

- A miic tem a Carol como
neta. Ela cuida da Caml. Elo
estnva me dizendn, agora, pegn
um remédio para ela, que essa
meninn \ai hicar gripada. Ela
gosta muitn dela - conta Ida-
nira.

Lagos de carinho entre Nair (C)e

Conexao com as familias

Entre alios e baixos no pro-
cesso de husea por cuidado-
res, ldanira chegnu até a ACG
Home Care. Em Caxias, a (ran-
quin ¢ coordenada pela enfer-
meirm Camila Catarina Vaccari
¢ pelo administrador de em-
preas Andrc Luls Bridi. que
fundaram aempresa cm 2021,

Respeitn, cuidado humani-
zado e ética profissionnl 1o os
valores da empresa, que tam-
hém fornece treinamento para
ns profissionals que pretendem
se tornar cuidndores de idosos.
O ensino comegn desde o parte
téenien aid entender comn fun-
cinnn n rotina do paciente.

- Nog dnmos teinamenio,
ensinnmas. Antes do culdador
nssumir o pireiente v cnsa,
marcnmos um din e ele vol nié
14 para entender n rotina ¢ as
fungdes que ele val precisar de-
senvolver - comenta Comiln,

Anies da contratagio, 1 em-
presn realizn umn entrevisia
cam os candidatos par ver se
o perfil se adequn ao wlicitdo
pelos familiares do pacieme,
Hoje, o equipe ¢ compostn por
culdndor, 1écnico de enferma-
jem,  mcédico, fisinterapeutn,
ternpin - ocupaclonal, foponu-
didlogm, muricionista, psicilo-
i@ ¢ enfermedro. Os planns de
culdndos mudam conforme n
necessldnde de endn paciente,

Camilp dd treinamento nos prafissionals ds empresa que coordenn

Yara Comiln, 0 mercado iri-
licon depais da pandemia,
i que o nimem de fdosos
aumenta n cada dia, Como n
nuaioria ndo tem filhos, eles
procurmm manter a qualidn-
de de vida cm casa Dentre os
publicos que necessimm: dos
servigos hil o8 que prociram
somente  um ucnmlmnhumw.
desde conversas at¢ compn-
nhin pamo mercndo, ai¢ os que

sfio tntalmente dependentes de
cuidndos,

~ Sempre hit umn troen com
a familin, Realizamos reunines
com a cquipe de profissionals,
avaliandn s aspecios positvos
¢ negrativos, filo o que precisn
ser melhorxdo ¢ levo parn a
familia quals questoes devem
melhorar para ecorrer um bom
nndamento nos culdidos - diz
Camiln.
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Para Aline, deve existir uma relagdo de confiangn entro as partes

Beneficios e desafios

A pslcdlogn Aline da Rosa
explica que, apesar de exlstir o
vinculo emoclonal ¢ o ldeniifi-
cagido com o paciente nn mnin.
rin dos cason, o profissional
precisa estar ciente que nindn
¢ospugo de tmbalho, que nilo
pode ocorrer um apegm emn-
clonul, no qual ncabe transfe-
rindo sentimentos ou emogies
para o ldoso.,

- ;4 Importunte que o ldoso
confic no culdador, se identi-
fique eom ele, que extsta nmn
relaglio ¢ uma conexio. Mny
também ¢ Importante que esse
vinculo seju entendldo como
um vinculo de tmbalho - co-
menin

Outro ponto nhardudo peln
picoloym ¢ o culdado com o
wafisdonnl, que tem coangos
wonitrias longas e preclsa .
balhnr de madrugnda ¢ csinr
dentmo de umn familia que nio
¢ a s Isso pade vir o permr
um wdoecimentn do culdndor.
E imponanie entender que o
culdador também preclsa de
culdados dentro da profissio.

Nas cln ressalta que ninda
¢ imporanie que existn uma
relagio de Identificagio, umn
amizade genulnn, que possavir
a njudnr com os cuidndos, mns
sempre mantendo os limites
dc;ﬂm do contexto profissio-
nal.



