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A ACG Home Care adota protocolo de isolamento domiciliar para tratar pessoas com Mpox

Com o aumento dos casos de MPox, conhecida como variola dos macacos, a necessidade de

medidas eficazes de isolamento domiciliar se tornou essencial para conter a disseminagdo do virus.

A ACGC Home Care, empresa especializada em atencao, cuidado e internagcao domiciliar, adota
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protocolo de isolamento em domicilio, baseado no protocolo da ANVISA, para evitar a propagacao

do virus.

Ha registros de 103.048 casos confirmados em laboratdrio de Mpox
(https://wwwi.folha.uol.com.br/folha-topicos/variola-dos-macacos/) entre 1° de janeiro de 2022 e 31
de julho de 2024, no mundo, segundo a Organizagao Mundial de Saude, OMS
(https://mvwwl.folha.uol.com.br/folha-topicos/oms/), em relatério divulgado no inicio de setembro
deste ano. Ao todo, 121 paises tiveram registros da doenca até entdo e 229 mortes foram relatadas a

OMS. A organizacao declarou, no més passado, a Mpox como uma emergéncia de saude publica

global pela segunda vez em dois anos (https:/mwwwil.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2024/08/oms-

declara-mpox-emergencia-de-saude-publica-global-pela-segunda-vez-em-dois-anos.shtml), apods
um surto da infeccao viral na Republica Democratica do Congo que se espalhou para paises

vizinhos.

A doencga é transmitida por meio de contato fisico e troca de fluidos, os sintomas sdo febre, dores
musculares, inchaco dos ganglios, calafrios, cansaco, erupcdes cutaneas. O que uma empresa de
home care precisa fazer é se preparar e orientar seus pacientes e a populacdo em geral para os

cuidados e tratamentos a serem adotados.

“Precisamos nos preparar para nao sermos pegos de surpresa como aconteceu com a COVID.
Estamos seguindo os protocolos da ANVISA para orientar nossos profissionais que atuam
diretamente com os pacientes. Importante também alertar os familiares e acompanhantes para os
cuidados que deve ter ao entrar em contato com a pessoa infectada pelo Mpox”, afirma o CEO da

ACG Home Care, Alexandre Pires.

Para pacientes diagnosticados com Mpox, o isolamento domiciliar — que pode durar de 21 a 30 dias,
€ uma das principais recomendacdes das autoridades de saude. A seguir, um conjunto de

protocolos adotados pela ACG Home Care para assegurar que o isolamento seja eficaz.

- Isolamento em Ambiente Dedicado: o paciente deve permanecer em um cdmodo separado,
com acesso restrito a outros moradores. Itens de uso pessoal, como toalhas e roupas de cama,
devem ser mantidos isolados. Lavar com frequéncia estes itens a temperaturas de 60° graus e
passar com ferro quente para impedir a contaminacgao.

- Higienizagcdo e Uso de Equipamentos de Protecao: profissionais da ACGC Home Care utilizam
equipamentos de protecao individual (EPIs) durante todas as visitas — avental, luva, mascara, uso de

alcool em gel (70%), garantindo a desinfeccao de superficies e a seguranga no manuseio de
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materiais potencialmente contaminados.
- Monitoramento Continuo: a ACG Home Care oferece monitoramento continuo da salde do
paciente, ajustando os cuidados conforme a evolucao do quadro. Esse acompanhamento é

imprescindivel para identificar rapidamente quaisquer complicagdes.

Além dos cuidados diretos, a equipe da ACG Home Care orienta os familiares sobre as melhores
praticas de prevencao, como a correta higienizagcao das maos - lavar com agua e sabao e utilizar o
alcool em gel e 0 uso de mascaras, minimizando o risco de contagio, além de higienizar os mdveis e
objetos com alcool 70%. A equipe de profissionais de salde da empresa também oferece suporte
integral durante o isolamento domiciliar. Além dos cuidados médicos, a ACG Home Care prioriza o
bem-estar emocional dos pacientes e de suas familias, com orientagdes e apoio psicolégico, quando

necessario.

Protocolo ACG Anvisa para isolamento domiciliar em caso de MPOX

Materiais de EPI recomendados pela ANVISA no caso de Mpox: mascara simples descartavel, troca
minima a cada 6h e/ou sempre que necessario; luvas de procedimento PMG, troca a cada
procedimento, avental descartavel, troca minima a cada 6h e/ou sempre que necessario, touca ou
gorro, troca minima a cada 6h e/ou sempre que necessario; propés, troca minima a cada 6h e/ou
sempre que necessario; face Shield em casos de aspiragao de vias-aéreas ou traqueostomia; alcool

gel, dlcool 70% para higiene de bancadas, utensilios e face shield.

Coleta de Residuos
As lixeiras separadas para organico e seco no quarto do paciente; caixas de coleta para recolhimento

de residuos por empresa especializada.

Alerta:

— para cuidar do paciente infectado, o profissional deve utilizar mascara, avental e luvas;

— 0 paciente deve utilizar mascara, evitando problemas em funcao de baixa imunidade no
isolamento;

— evitar o contato pele a pele e usar luvas descartaveis no contato direto com as lesGes para
curativos;

— usar mascara ao manusear vestimentas ou roupas de cama do paciente;

— lavar regularmente as maos com agua e sabao ou utilizar alcool em gel;

—a familia precisa cuidar das roupas, lencdis, toalhas, estes lavados a 60°C e passadas a ferro;

— os talheres e pratos dos infectados, devem ser lavados com dgua morna, detergente e passar

alcool 70%;
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— limpar e desinfetar as superficies contaminadas — bancadas e mdveis do quarto isolado, com
alcool 70%;
— descartar os residuos contaminados em caixas adequadas e recolhimento de empresa

especializada.

Desta forma, a empresa de atencao e internacao domiciliar, ACG Home Care, mantém a seguranca
de todos em todos os processos para o periodo de isolamento. Vacinas estao sendo liberadas,
inclusive no Brasil. No entanto, a OMS ainda nao recomenda a vacinagao massiva da populagao por
serem necessarios mais estudos para conhecer o nivel de protecdo das vacinas atuais contra as

novas versdes do virus, informa o CEO da empresa.

Topics: ACG Home Care (https:/sindiplanos.org.br/tag/acg-home-care/), Anvisa
(https:/sindiplanos.org.br/tag/anvisa/), domiciliar (https:/sindiplanos.org.br/tag/domiciliar/), isolamento
(https://sindiplanos.org.br/tag/isolamento/), Manter (https://sindiplanos.org.br/tag/manter/), MPOX

(https://sindiplanos.org.br/tag/mpox/), pacientes (https://sindiplanos.org.br/tag/pacientes/)
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